MA TRAN, PAC TA PE CUOI Ki 1 -MON SINH HOQC 11- NH 2023-2024

GV RA PE: NGUYEN THI THANH THUYEN

1. Ma trén, diic ta dé kiém tra cudi hoc ki I

- Thoi diém kiém tra: Tuan 18 cua nam hoc.

- Thoi gian 1am bai: 45 phut

- Hinh thic kiém tra: Két hop gitra trdc nghiém va tw luan voi ti 1é 70% trdc nghiém, 30% tw ludn;

- Cau tric:
- Mtic d6 dé: 38,5% Nhdn biét; 31,5% Thong hiéu; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.
- Phan trac nghiém: 7,0 diém, (gom 20 cdu hoi: nhdn biét: 11 cdu, thong hiéu: 9 cau), moi cdu 0,35 diém;

- Phan tu luan: 3,0 diém (Van dung: 2,0 diém/2 cau; Van dung cao: 1,0 diém/1 cau).

- Xac dinh s0 cau cho moi chu dé/n¢i dung va tirng mirc do
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Khai quét
trao  doi
chit  va
chuyén
hoa nang
luong
trong
sinh gi61

Trao do61 chat
va chuyén hoa
nang luong

Cac  phuong
thie trao doi
chat va chuyén
hoa nang
luong

1,5

1,5

0,35

Trao  d6i
chait  va
chuyén
hdéa nang
luong &
thuc vat

Trao do1 nudc
va khoang &
thuc vat

3,0

3,0

6,0

1,4

Quang hop ¢
thuce vat

3,0

1,5

4,5

1,05

H6 hip ¢ thuc
vat

1,5

1,5

3,0

0,7

Trao doi
chat  va
chuyén
héa nang
lugng &
dong vat

Dinh dudng va
titu hoa &
dong vat

1,5

9,0

6,5

2,35

H6 hap va trao
d6i khi & dong
vat

9,0

50

1,0

Van  chuyén
cac chét trong

6,0

1,5

12,5

1,75




co thé dong
vat
Micn dich o/ 1 1,5 1 15 | 0,35
dong vat
Bartiet va ean |y |y | g 1 15 | 0,35
bang ndi moi
Cam ung |Khai quat vé
4 |osinhvat [cdam ung 6| 3 | 1 1,5 1,5 2 30 | 0,35
sinh vat
Tong 32 | 11| 16,5 13,5 9,0 90 | 20 45,0 | 10,0
100
Ti 1€ (%) 38,5 31,5 20 10
%
Ti 1€ chung (%) 70 30 100
Luuy:

- Cac cau hoi ¢ cAp do nhan biét va thong hiéu 1a cac cAu hoi trac nghiém khach quan 4 lua chon, trong d6 c6 duy
nhat 1 lya chon ding.

- Céc cau hoi ¢ cap do van dung va van dung cao la cac cau hoi ty luan.

- Sb diém tinh cho 1 cau tric nghiém la 0,35 diém/cau; s6 diém cua cau tu luan duoc quy dinh trong hudng dan
cham nhung phai tuong img véi ti 1€ di€ém dugc quy dinh trong ma tran.
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S0 cau hoi

Noi dung | Pon vi kién | Mirc dd 2 )
k'.‘ th ’g th: DG ’ Murc do kiem tra, danh gia
1en thue uc TN | TL | TN | TL
1. Trao déi chét va chuyén hod ning lwong & sinh vt
1. Khai|1.1. Trao|Nhan biét |Neéu duoc cac déu hiéu dic trung cia trao d6i chat va
quat trao | do6i chat va chuyén hoa ning luwong (thu nhan cic chat tr moi
ddi chat | chuyén hoa truong, van chuyén cac chat, bién dbi cac chat, tong hop
va nang luong cac chat va tich luy ning luong, phan giai cac chat va
chuyén giai phong ning luong, dao thai cac chit ra moi truong,
hoa nang diéu hoa).
llr(.)’ng 2 U o . A
trong Thong hiéu | M6 ta tom tat dugc ba giai doan chuyén hod nang luong
sinh gii (tong hop, phan giai va huy dong nang luong).
(2 tiét) Trinh bay dugc mdi quan hé gitta trao ddi chat va chuyén
hoa ning luong & cip té bao.
Trinh bay dugc mdi quan hé gitta trao d6i chat va chuyén | 1 12
hoa nang luong & cép co thé.
Phén tich dugc vai tro cua trao doi chat va chuyén hoa
nang luong doi véi sinh vat.
1.2. Cé4c | Nhan biét | Néu duoc cac phuong thic trao ddi chit va chuyén hoa
phuong nang luong (tuw dudng va di dudng).




thirc
doi chat va
chuyén hoa
nang lugng

trao

Neéu dugc khai niém ty dudng.

Neéu dugc khai niém di dudng.

Van dung

Lay duoc vi du minh hoa vé cic phuong thirc trao doi
chat va chuyén hoa ning luong.

Phan tich dugc vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh
gioi.

2. Trao d6i chat va chuyén hoa ning lwong ¢ thue vt

- Trao
do6i nuée
va
khoang
o thuc

A

vat

(6 tiét )

+ Vai tro

cua nudc

+ Su hap
thu nudc va
muoi

khoang

+ Su van
chuyén céc
chat trong
cay

Nhan biét

Néu dugc sy van chuyén cac chat trong cay theo dong
mach gb.

Néu duoc su van chuyén céc chat trong cay theo dong
mach ray.

Néu duoc su van chuyén cc chét hiru co trong mach
rdy cung cap cho cac hoat dong song ctia cay va du trir
trong cay.

Théng hiéu

Trinh bay dugc nudc cé vai trd vira 14 thanh phan cau
tao té bao thuc vat, 1a dung méi hoa tan cac chat, moi
truong cho cac phan tng sinh hod, diéu hoa than nhiét
va vira 1a phuong tién van chuyén cac chit trong hé
van chuyén & co thé thuc vat.




Mo ta duoc qua trinh trao ddi nudc trong cy, gom: 13
Sur hép thu nudc ¢ ré, sy van chuyén nudc 6 than va
su thoat hoi nudc & 1a.
Trinh bay duoc co ché hap thu nudc va khoang & té
bao 16ng hut cua ré.
Trinh bay duoc sy van chuyén nudc va khoang trong
cay phu thudc vao: dong luc hut cua 14 (do thoat hoi
nudc tao ra), dong luc ddy nudc cua ré (do ap suit ré
tao ra) va dong luc trung gian (luc lién két gitta cac
phan tir nude va lyc bam gitra cac phan tor nudc véi
thanh mach dan).
+ Sy thoat | Nhan biét | Néu duoc khai niém dinh dudng & thuc vat.
hoi nudc & - -
14 Neéu dugc cac ngudn cung cap nito cho cay.
+ Vai tro Néu duoc vai tro sinh li cia mot s6 nguyén té khoang 2
cua cac d6i vé6i thuc vat (cu thé mot sé nguyén té da luong, vi
nguyén o lugng).
khoang . . .
Thoéng hiéu | Trinh bay dugc cdc nhan t0 anh hudéng dén qua trinh 14
+ Dinh dinh dudng khoang & cay, dic biét 1a nhiét do va anh
dudng nito sang.

+ Cac nhan

Trinh bay dugc co ché dong md khi khong thuc hién




td anh
dén
doi
nudc va
dinh dudng
khodng ¢

huong
trao

thuc vat va
ung dung

chure ning diéu tiét qua trinh thoat hoi nudc.

Trinh bay duoc qua trinh hip thu va bién d6i nitrate &
thuc vat.

Trinh bay duwgc qua trinh hip thu va bién ddi
ammonium O thuc vat.

Phan tich dugc vai tro cua phan bon doi voi nang suat
cay trong.

Quan sat va nhan biét dugc mot s6 bi€u hién cua cay
do thiéu khoang.

Quan sat va nhan biét dugc mot s6 bi€u hién cua cay
do thiéu khoéang.

Quan sat va nhan biét dugc mot s6 bi€u hién cua cay
do thiéu khoang.

Thong qua thuc hanh, mo6 ta dugc cAu tao khi khé)ng o
a.

Giai thich dugc vai trd quan trong cua sy thoat hoi
nudc doi véi doi song cua cay.

Giai thich dugc su can bang nudc va viée tudi ti€u hop
li.




Giai thich dugc phan tng chéng chiu han.

Giai thich duoc cac phan tmg chdng chiu ngap tng.

Giai thich duogc cac phan tng chéng chiu man cua thuc
vat.

Giai thich dugc co sé cua viée chon giong cdy trong co
khéa nang chong chiu.

Van dung
cao

Ung dung duoc kién thirc vé anh huéng ciia cac nhan
t6 dén qua trinh dinh dudng khoang vao thuc tién.

Thiét ké dugc cac thi nghiém ching minh sy hit nude
¢ r¢; van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nudce ¢ 1a.

Ung dung hiéu biét vé vai tro ctia nwdc vai cay trong
de€ dua ra phuong an tudi nude cham soc cay hop li.

Van dung duoc kién thirc dé thiét ké trong cdy theo
phuong phap thuy canh, khi canh.

2.2.
Quang

hop
thuc vat

o

+ Khai
quat :
quang hop

S

+ Cac giai

doan cua

Nhén biét

Phét biéu duoc khai niém quang hop & thyc vat.

Viét dugc phuong trinh quang hop.

Néu duoc vai tro cia quang hgp ¢ thuc vat (vai tro
doi vai cay, voi sinh vat va sinh quyén).




(5 tiét)

qua trinh
quang hop

+ Cac nhan
t6 anh
huong dén
quang hop
o thuc vat

+ Quang
hop va nang
sut cay
tréng.

Néu dugc cac con dudng dong hoa carbon trong
quang hop.

Trinh bay dugc vai tro cia sic td trong viéc hap thu
nang lugng anh sang.

Néu dugc cac san phdm ciia qua trinh bién doi ning
lugng anh sang thanh nang luong hoa hoc (ATP va
NADPH).

Trinh bay duoc vai trd ctia san pham quang hop trong
tong hop chat hiru co (chu yéu 1a tinh bot) dbi véi
cay.

Trinh bay duoc vai trd ctia san pham quang hop trong
tong hop chat hitu co d6i voi sinh gioi.
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Van dung

Chung minh dugc sy thich nghi ctua thuc vat C4 va
CAM trong diéu kién méi truong bat 1oi.

Phén tich duoc anh hudng cua cac diéu kién dén quang
hop (anh sang, CO,, nhiét d9).

Phén tich dugc mdi quan hé giita quang hop va ning
suét cdy trong.

Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc
mot s6 bién phép ki thuat va cong nghé nang cao ning




suat cay trong.

Thong qua thuc hanh, mé ta dugc luc lap trong té bao
thuc vat;

Phan tich duoc cac budc thyc hién viéc nhin biét,
tach chiét cac sic td (chlorophyll a, b; carotene va
xanthophyll) trong & cay.

Van dung | Thiét ké duoc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh
cao bot; thai oxygene trong qua trinh quang hop.
Phan tich dugc quy trinh thuc hién cac thi nghiém vé
sy hinh thanh tinh bdt; thai oxygene trong qua trinh
quang hop.
23. Ho|+ Khéi | Nhan biét | Néu duoc khai niém ho hap & thuc vat. 5
hap 0 | niém - - -
thue vat o Thoéng hiéu | Trinh bay dugc so do cac giai doan ctia ho hap ¢ thuc 16
7 |+ Va tro VAat.
(2tid) | cuaho hip '
, .. Phan tich duoc vai tro caa ho hip & thuc vat.
+ Cac gial
doan ho hap
o thuc vat
+ Cé4c nhan | Van dung | Phén tich duoc anh hudng cua diéu kién méi truong
td anh dén ho hip ¢ thyc vat.




huéng dén
hé hip &
thue vat

+ Ung dung

+ Quan hé
gilta quang
hop vahod
hép

Phén tich duoc mdi quan hé giita quang hop va ho hép.

Van dung
cao

Van dung dugc hiéu biét vé ho hap giai thich cac van
dé thyc tién (vi du: bao quan hat va ndng san, cay ngap
Ging s& chét,...).

Thiét ké dugc thi nghiém ho hip & thuc vat.

Trao doi ¢

hit va chuyén ho4 ning lwong & dong vat

3.1.
Dinh
dudng
va tiéu
hoa &
dong vat

+ Qua trinh
dinh dudng
+ Céac hinh
thirc tiéu
hoa o
dong vat

+ Ung dung

Théng
hiéu

Trinh bay dugc qua trinh dinh dudng bao gom: lay
thire an; ti€u hoa thuc an; hép thu chat dinh dudng va
ddng hoa céc chét.

Dua vao so do (hodc hinh anh), trinh bay duoc hinh
thure ti€u hoa & dong vat chua c6 co quan ti€u hoa;

Duya vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay dugc hinh
thire ti€u hoa & dong vat co thi tiéu ho4;
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Duya vao so d6 (hodc hinh anh), trinh bay dugc hinh
thire tiéu hoa & dong vat dong vat co 6ng tiéu hoa.

Van dung

Giai thich duogc vai tro ctua vi¢c st dung thuc pham
sach trong doi song con nguoi.

21




Van dung
cao

Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng trong xay
dung ché do in udng va cic bién phap dinh dudng
pht hop ¢ mdi 1tra tudi va trang thai co thé.

Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac
bénh vé tiéu hoa.

Théng qua viée tim hiéu thue tién dé dua ra dugc bién
phap phong tranh cac bénh vé tiéu hoa ¢ nguoi.

Thong qua viéc thyc hién tim hiéu thuc tién dé dua ra
bién phap phong tranh cac bénh hoc duong lién quan
dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.

3.2. HO
hip va
trao doi
khi &
dong vat

+ Vai tro h6
hép

+ Céc hinh
thire ho hap

+ Ung dung

Thong Dua vao hinh anh, so dd, trinh bay duogc cac hinh

hiéu thirc trao do6i khi: qua bé mat co thé; éng khi; mang;
phoi.

Van dung | Phan tich duogc vai tro cia ho hap ¢ dong vat: trao doi
khi v6i méi truong va ho hip té bao.

Van dung hiéu biét vé ho hip trao ddi khi dé phong
cac bénh vé dudng ho hap.




Giai thich dugc tac hai ciia 6 nhiém khong khi dén ho
hép.

Giai thich duoc tac hai cua hut thude 14 ddi véi stre
khoé.

Van dung
cao

Giai thich dugc mot s6 hi¢n tuong trong thuc tién, vi
du: nuodi tom, ca thudong can c6 may suc khi oxygene,
nuodi €ch chi y gitt moi1 truong am udt,...

Thiét ké dugc ké hoach thé duc, thé thao nhiam bao vé
va phat trién hé ho hap & nguoi.

Trinh bay dugc quan diém cua ban than vé viéc xu
phat nguoi hut thuée 14 & noi cong cong va cam tré
em dudi 16 tuoi hut thuoc 1a.

3.3. Van
chuyén
cac chat
trong co
thé dong
vat

+ Khéi quat
hé
chuyén

van

+ Cac dang
hé tuan
hoan

+ Chu tao

hoat
cua

va
dong

Nhén biét

Néu dugc mdt s6 dang h¢ van chuyén & cac nhom
dong vat khac nhau.

Trinh bay dugc khai quat hé van chuyén trong co thé
dong vat.

Trinh bay dugc cau tao cta tim.

Trinh bay dugc hoat dong cua tim.

Dua vao hinh anh, so do, mo ta duoc cau tao cua hé




tim va hé | hiéu mach.
mach N
Dua vao hinh anh, so d6, mo ta hoat dong cua h¢
+ Van mach.
chuyén .
mau trong Mo ta dugc qua trinh van chuyén mau trong h¢ mach 18
hé mach (huyét ap, van tdc mau va su trao ddi chat gilta mau
véi cac té bao).
Dua vao hinh anh, so do, phan bi¢t dugc cac dang
tuan hoan ¢ dong vat: tudn hoan kin va tudn hoan ho;
Dua vao hinh anh, so do, phan bi¢t dugc cac dang
tuan hoan ¢ dong vat: tudn hoan don va tudn hoan
kép.
Trinh bay duoc sy phu hop giita cdu tao va chic ning
cua tim.
Van dung | Giai thich dugc khéa ndng tu phat nhip gdy nén tinh tu
dong cua tim.
+ Piéu hoa Nhan biét | Néu duoc hoat dong tim mach dugc diéu hoa béng co 9
hoat dong ché than kinh.
tim mach . .
) Neéu dugc hoat dong tim mach dugc di€u hoa bang co
+Ung dung ché thé dich.




Ké duge cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan.
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Théng Trinh bay dugc mot sb bién phap phong chéng céc
hiéu bénh tim mach.
Vian dung | Trinh bay duogc vai tro ciia thé duc, thé thao ddi voi 22

tuan hoan.

Van dung
cao

Phan tich dugc tac hai cua viéc lam dung rugu, bia
doi voi stc khoé ctuia con nguoi, dac bict 1a h¢ tim
mach.

Thong qua gia tri do huyét ap & nguoi dé nhan biét
dugc trang thai strc khoé.

Thong qua thuc hanh do nhip tim nguoi dé giai thich
duogc két qua do ¢ céc trang thai hoat dong khac nhau.

Trinh bay duoc tién trinh thyc hanh mo tim éch.

Thong qua thuc hanh mo tim éch:
+ Tim hiéu tinh tu dong cua tim;

+ Xdac dinh dugc vai tro ciia day than kinh giao cdm
va doi giao cam;




+ Xéac dinh duogc tdc dong cua adrenalin dén hoat
dong cua tim.

Danh gia dugc ¥ nghia viéc xtr phat nguoi tham gia
giao thong khi st dung rugu, bia.

Mién dich &
dong vat

Nhan biét

Phat biéu duoc khai niém mién dich

M6 ta dugc khai quat vé h¢ mién dich & nguoi: céac
tuyén va vai tro cia moi tuyén.

Néu dugc cac nguyén nhan bén giy nén ciac bénh &
dong vat va nguoi.

Neéu dugc bén ngoai gay nén cac bénh & dong vat va
nguoi.

Phan biét dugc mién dich khong dic hiéu va mién dich
dac hiéu.

Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chong bénh
¢ dong vat.
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Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich ciia cac
tac nhan gy bénh trong co thé ngudi bénh: HIV, ung
thu, tu mién.

Phan tich dugc vai tro cua viéc chu dong tiém phong




vaccine.

Van dung

Giai thich dugc vi sao nguy co mac bénh ¢ nguoi rat
l6m, nhung x4c suat bi bénh rat nho.

Van dung
cao

Giai thich dugc co sé cua hi¢n tuong di tng véi chét
kich thich, thic an.

Giai thich duoc co ché thir phan  tng khi tiém khang
sinh.

Thong qua viéce diéu tra thuc tién dé xac dinh duoc
thuc trang thuc hién tiém phong bénh, dich trong
truong hoc hoac tai dia phuong.

3.4. Bai
tit  va
cAn bang
noi moi

+ Bai tiét va
co ché bai
tiét

+ Vai tro
cua than
trong  bai
tiét

+ Khai
niém  noi

moi, can

Nhén biét

Phat biéu dugc khai niém bai tiét.

Trinh bay duoc vai trd cta bai tiét.

Ké tén dugc mdt s6 co quan tham gia di€u hoa can
bang ndi moi va hang s6 ndi mai co the.

Néu duoc khai niém nd1 moi.

11

Néu dugc khai ni¢m can bang dong

Lay duoc vi du & nguoi veé céac chi so can bang pH.




bang dong

+ Can bang
noi moi

+ Ung dung

Lay duoc vi du & nguoi vé cac chi s6 can bang duong.

Lay duoc vi du & nguoi veé céc chi sO can bang nudec.

Trinh bay dugc vai trd cia than trong bai tiét va can
bang ndi moi.

Dua vao so do, giai thich dugc co ché chung di€u hoa
nd1 moi.

Trinh bay dugc cac bién phap bdo vé than: diéu chinh
ché do an va udng du nudc; khong st dung qua nhic€u
loai thudc; khong uéng nhiéu rugu, bia.

Van dung
cao

Van dung duoc kién thirc bai tiét dé phong va chong
duoc mot s6 bénh lién quan dén than va bai tiét (suy
than, soi than,...).

Neéu dugc tam quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki
cac chi so sinh hod lién quan dén can bang nd1 moi.

Giai thich dugc cac két qua xét nghiém.

4. Cam wrng & sinh vat

4.1. Khai
quat vé
cam ung

+ Khai
niém cam

Phat biéu dugc khai ni¢ém cadm Ung & sinh vét.

Trinh bay dugc vai tro ciia cdm ung doi véi sinh vat.

11




0 sinh | Ung Théng hiéu | Trinh bay dugc co ché cam tGng & sinh vat: thu nhan 1 20
vat Vai i kich thich, dan truyén kich thich, phan tich va tong
cla  cam hop, tra 101 kich thich.
g d6i voi
sinh vat
+ Co ché
cua cam
ung
GV RA DE

Nguyén Thi Thanh Thuyén

T6 truong CM

Doan Thi Bich Thuy




