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TRUONG THPT Péc lap - Tw do - Hanh phiic
NGUYEN CONG PHUONG
Sé: 42 /KH-NCP Nghia Hanh, ngay20tthdng 02 ndm 2026
KE HOACH

Vé viée danh gia, xép loai thé lye hoc sinh nim hoc 2025-2026

Can clr quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua B6 Gido
duc va Dao tao ban hanh quy dinh vé viéc danh gid, xép loai thé luc hoc sinh, sinh
vién; Truong THPT Nguyén Cong Phuong x4y dung ké hoach danh gia, xép loai thé
luc hoc sinh nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Danh gid két qua rén luyén thé luc toan dién cia nguo1 hoc trong nha truong.

- Diéu chinh ndi dung, phuong phap gido duc thé chét pht hgp voéi cac truong &
cac cﬁp hoc va trinh d§ dao tao.

- P4y manh viéc thudng xuyén rén luyén than thé, ning cao strc khoe dé hoc tap,
x4y dung va bao vé T6 quée cho hoc sinh trong qué trinh hoi nhap quéc té.

2. Yéu ciu

- Viéc danh gia, xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién phai pht hop véi lira tudi,
gidi tinh ca hoc sinh trong nha truong & cac cap hoc va trinh d6 dao tao.

I1. BOI TUQNG AP DUNG

T6 chitc danh gia, xép loai thé luc cho toan bd hoc sinh truong THPT Nguyén
Coéng Phuong, ngoai tru:

+ Hoc sinh khuyét tat, tan tat.

+ Hoc sinh ¢ bénh Iy khéng thé van dong manh (c6 x4c nhan cia co s y té
theo quy dinh).

III. NQI DUNG PANH GIA VA CAC TIEU CHUAN PANH GIA, XEP
LOAI

1. N¢i dung danh gia

Viéc danh gid xép loai thé luc hoc sinh dua trén bén (4) n6i dung, cu thé 1a: Nim
nglra gdp bung, Bt xa tai chd, Chay con thoi 4 x10m, Chay tuy sirc 5 phut.

2. Tiéu chuén dénh gia thé lyc

2.1. Tiéu chudn ddnh gid thé lye déi véi Nam
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A Nim ngira | Bitxa . N
Tudi Plz;'l“ gip bung | tai chd C;“-’YI%O“ tho! Csh?f]f‘t’y stre
: (1An/30s) | (cm) % 10m.(s) phit (m)
, Tt > 19 >215 < 11,90 > 1030
16 (Iép 10) Pat > 14 > 195 <12,70 > 920
, Tt > 20 >218 <11,85 > 1040
1706p 1) 5 > 15 > 198 <12,60 > 930
, Tot >21 > 222 < 11,80 > 1050
18 (op 12) 5 > 16 > 205 <12,50 > 940
2.2. Tiéu chudn danh gid thé lyc déi voi Nit
Nim ngira \
" . | gap bung | Bat xa tai Chgj_y o (;h@y t“?’
Tubi Phan loai % x thoi 4 x stre 5 phut
(1an/30 cho (cm) 10m (giy) (m)
gidy) i
, Tot > 16 > 165 <12,30 > 890
16 (16p 10) 5 >13 > 148 <1330 > 310
, Tét > 17 > 166 < 12,20 > 920
1706p 11) 5 > 14 > 149 <13,20 > 830
18 (16p 12) Tt > 18 > 168 < 12,10 > 930
(Iop 12 Pat > 15 > 151 <13,10 > 850
3. Yéu ciu cu thé
. A A ~ A C r r h ~
N6i dung Yeéu ciidungcy Yéu Cilll ky’thuat ach tlfl thanh
dong tac tich

Niam ngira gap
bung

Nha tdp da ndng co
thdm mém

Ngudi duge kiém tra
ngdi chan co 90° &
dau gbi, hai ban
chén ap sat san. Mot
hoc sinh, sinh vién
khac hd trg bing
cach hai tay gir
phin  dudi cing
chan, nhim khong
cho ban chan nguoi
duoc kiém tra tachra
khoi san

M®bi 1an nga nguoi,
co bung dugc tinh
mdt 1an. Tinh s6 1an
dat dugc trong 30
giay

Bit xa tai chd

Tham cao su giam
chén, kich thude 1 x
3 m (néu khong co
tham c¢6 thé thuc
hién trén nén dat, cat
mém). Dit  mot
thuéc do dai lam
bang thanh hop kim

Nguoi duge kiém tra
ding hai chin mo
rong tu nhién, ngén
chan dat sat mép
vach gioi han; khi
bat nhay va khi tiép
dit, hai chan tién

Két qua do dugc tinh
béng do dai tir vach
xudt phat dén vét
cudi clung cta got
ban chan (vach déu
chan trén tham). Lay
két qua 1dn cao nhét.
Don vi tinh la cm




hoic bang gd kich
thuoc 3 x 0,3m trén
mat  phing nim
ngang va ghim chat
xubng tham (nén
dét, cat mém), tranh
xé dich trong qué
trinh kiém tra.

hanh cuing luc. Thuc
hién hai lan nhay.

Chay con thoi 4 x
10m

Duong chay c6 kich
thuoc 10 x 1.2m
bing phing, khong
tron, bén goc ¢ vat
chudn dé quay dau,
hai dau duong chay
c6 khoang tréng it
nhét 1a 2m. Dung cu
gébm dong hd bim
gidy, thude do dai,
bdn vat chudn danh
dau bén goc dudng
chay.

Nguoi duge kiém tra
thuc hién tu thé xuit
phat cao. Khi chay
dén vach 10m, chi
cdn mot chan cham
vach, nhanh chéng
quay 180° chay tré
vé vach xuit phét va
sau khi chan lai
cham vach xuét phat
thi lai quay tro lai.
Thuyc hién 1dp lai cho
dén  hét quang
duong, tdng sb bén
lan 10m v&i ba lan
quay. Quay theo
chiéu trai hay phai la
do théi quen cua
ting nguoi. Thuc
hién mot lan.

Thanh tich chay
dugc xac dinh la
gidy va sb 1é ting
1/100 giay.

Chay tuy stre 5
phut

Duong chay dai it
nhit 52m. rong it
nhat 2m, hai dau ké
hai duong gidi han,
phia ngoai hai dau
gi61 han cé khoang
tréng it nhat Im dé
chay quay vong.
Giira hai dau duong
chay (tim dudng) dat
vat chuin dé quay
vong. Trén doan
50m dénh dau timg
doan 5m dé xac dinh
phan 1é quing duong
(= 5m) sau khi hét

Ngudi duge kiém tra
thue hién tu thé xuét
phat cao (tay cam
mot tich — ké tuong
tmg v6i sb deo &
nguc). Khi chay hét
doan duong 50m,
vong (bén trdi) qua
vit chuin va chay
lap lai trong thoi
gian 5 phut. Khi hét
gio, nguoi dugc
kiém tra lap tic tha
tich - ké cua minh
xubng ngay noi chan

Don vi do quéang
dudng chay dugc la
met.
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thoi gian chay. Thiét
bi do gdm c6 ddng
hd bam day. s deo
va tich - ké ghi sb
trng véi moi so deo.

tiép dat. Thuc
mot 1an.

hién

4. Xép loai

Hoc sinh duogc xép loai thé luc theo 3 loai:

THt

Dat

Chua dat

Két qua kiém tra céc chi
tiéu theo Iua tudi co6 ba

chi tiéu Tét va mot
tiéu Dat tro 1én

Két qua kiém tra cac chi
tiéu theo Itra tudi tor muc
chi Dat tré 1én

Két qua kiém tra cac chi
tiéu theo Itra tudi cdé mot
chi tiéu dudi muire Pat

IV. TO CHUC PANH GIA, XEP LOAI THE LUC HQC SINH
1. Céch thite td chite d4nh gia
1.1. Cdch thite t6 chitc ddnh gid
a) T6 chirc dénh gia theo gidi tinh (Nam, Nit):

Buoi

N¢i dung

Sé tidt/sd 16p

1 (2 tiét/16p)

+ Nam ngira gép bung
+ Chay con thoi 4 x 10m.

32 tiét/16 16p

2 (2 tiét/1op)

+ Bat xa tai chd
+ Chay tuy surc 5 phut

32 tiét/16 16p

* Khéng kiém tra qud hai ndi dung trong mot tiét lén [op.
(o) v

b) Té chitc danh gia theo nhom gdm 10 em, 1an luot thuc hién bén ndi dung theo

cac budce nhu sau:

- Khéi dong chung — Thyc hién cac ndi dung nhu quy dinh — Tha long, hoi

phuc.

1.2. Thoi gian 16 chire ddnh gia, xé’p loai

T chie danh gia, Xép loai thuc hién theo lich cu thé sé cong b sau.
2. Quy dbi tiét thue hién
Thuc hién theo thong tu 05/2025/TT-BGDDT ngay 7 thang 3 nam 2025:
1 tiét kiém tra = 1 tiét thuc day.

V. Té chite thie hién
1. Lanh dao nha truong

- BGH nha truong trién khai ké hoach, chi dao, kiém tra va giam sat qua trinh
thuc hién; don dbc céc td chuyén mén, GVCN, gido vién GDTC thyuc hién t6t nhiém

vu duoc giao.

- PHT phu trach co s& vét chit: Chuén bi co sd vat chét, trang thiét bi cén thiét

dé danh gia hiéu qua,

an toan.
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- PHT phu trach chuyén mén: phan mén gi4o vién thuc hién kiém tra theo 16p
va thue hién céc ché do lam viée theo muc 111.2.

2. Gido vién thyc hién

2.1. Gido vién thuc hién

+ Ngo6 Thi Quynh Trang

+ Lé Hoai Tan.

2.2. Thue hién kiém tra, tong hop va bdo cdo

- Gido vién ¢6 tén tai muc 2.1 thyuc hién ké hoach kiém tra, ddnh gia, xép loai
hoc theo 16p ma chuyén mén da phéan cong va dam bao tinh khach quan, céng bing,
trach nhiém dic biét 12 dam bao an toan, phong tranh chan thuong cho hoc sinh

- Gido vién c6 tén tai muc 2.1. téng hop két qua theo miu excel thuc hién béo
cao t6 truong té chuyén mon (luu) va 1 bang ndp cho BGH.

3. Giao vién chi nhiém

Nhéc nhé, dén dde hoc sinh cua 16p chii nhiém thuc hién nghiém tic ké hoach
danh gia, xép loai thé lyc, dam bao di dung thoi gian qui dinh, dam bao TTXH, ATGT

4. Hoce sinh

- Theo d5i lich kiém tra danh gia, dam bao strc khoé tdt nhat trudce khi thue hién
no6i dung kiém tra.

- bam bao ATGT, TTXH

5. Nhan vién cong nghé thong tin

truong. T1ong qua trinh thuc hién c¢6 kho khan, vu*cmg méc can thong bao kip thoi voiT
lanh dao nha trudng dé duoc giai dap.

Noi nhén:

- BGH;

- T4 Sinh-TD-QP;
- Website;

- Luu VT, kqv.






